
Консультация 

Маленькие секреты для развития речи! 

 

После двух лет даже самые «молчаливые» дети начинают говорить. 

Хотя происходит это у всех по-разному. Одни сразу начинают говорить 

целыми предложениями, другие произносят только отдельные слова. 

Развитие речи у ребенка зависит в первую очередь от его индивидуальных 

особенностей. 

Если ваш малыш не может освоить некоторые звуки, не нужно 

паниковать. Начните самостоятельные занятия, и как можно больше говорите 

с ним. 

Развитие речи ребенка 2 лет в большой степени зависит от внимания и 

усилий родителей. Не пропустите этот период, запаситесь книжками и 

начинайте занятия. 

Рассматривайте с малышом рисунки и объясняйте, что на них 

изображено. Попросите его показывать предметы, которые вы будите 

называть. Учите ритмические стишки и короткие песенки. 

Уделите внимание развитию мелкой моторики. «Ловкость рук» тоже 

оказывает влияние на развитие речи у ребенка. Попробуйте складывать 

пазлы и описывать картинку, которая будет получаться. Не забывайте и о 

развивающих играх. Чтобы малыш научился воспринимать на слух большое 

количество информации. 

В 2 года кроха знает достаточно много звуков: Б, П, М, Т, Д, Ф, В, Н, К, 

Л, Х, Г, С. Остальные (кроме гласных) он заменяет известными или вообще 

пропускает. И помощь логопеда в таких случаях не нужна. 

Наверняка вы заметили, насколько дети любят подражать. Этим 

качеством можно воспользоваться с пользой, если применять его в обучении. 

Вы когда-нибудь играли в зоопарк? Имитация голосов животных не только 

веселая игра, но и полезное упражнение для развития речи ребенка 2-3 лет. 

Наверняка у вас дома много мягких игрушек. Расставьте их по комнате. 

Потом вместе с малышом подходите поочередно к каждой игрушка и 

знакомьтесь с ней. Но есть одно условие – говорить нужно на их языке. Это 

будет замечательная тренировка для ребенка. 

Чтобы облегчить изучение новых звуков, делайте зарядку для языка и 

губ. Она просто необходима для более быстрого развития речи крохи. 

Первое упражнение можно выполнять утром, во время умывания. 

Малыш наверняка любит корчить рожицы перед зеркалом, вот и 

воспользуйтесь этим. Пусть он вытягивает губы трубочкой, произносит «О», 

«МО», «ВО». Для этого упражнения достаточно 2 – 3 минуты. 

Зарядку для языка проводить еще проще. Намажьте губки ребенка чем-

нибудь сладким, и пусть он это слижет. Не забудьте и про уголки рта, там 

тоже должно быть чисто. Такое занятие не только повеселит кроху, но и 

будет хорошей тренировкой мышц лица и языка. 

Ну и последнее – улыбка. Широкая улыбка разрабатывает мышцы 

лица, и малыш быстро научится произносит «Ы». 



Благодаря таким несложным и забавным упражнениям для развития 

речи детей 2 – 3 лет, ваш малыш быстро освоит новые звуки и начнет 

говорить. 

Детям нужно читать стихи. Их радует ритм стиха, стихи обогащают 

детские переживания, развивают мышление, пробуждают любовь к 

художественному слову и родному языку. 

Малышам нужно читать короткие стихи, несложные ритмически, с 

понятными ребенку образами. Это в первую очередь русские народные 

стихи, песни, прибаутки, например, про кота, гусей, уточку и т. п. Есть и у 

русских классиков, и у современных поэтов хорошие стихи для малышей. 

Желательно, чтобы стихотворение закрепляло непосредственные 

впечатления ребенка. Например, он видит за окном дождь, хорошо именно в 

это время рассказать ему стишок про дождь. Конечно, это не значит, что про 

дождь нельзя рассказать ребенку в другое время или в другой форме. Хотя 

специальных стихов для малышей не так много, но маленький ребенок и не 

нуждается в большом их количестве. Он с удовольствием повторяет по многу 

раз один и тот же стишок. И не нужно специально разучивать с детьми 

стихотворения, они сами их без труда запоминают, если стихи время от 

времени повторять. 

Дети учатся от взрослых не только словам, но и речевым оборотам, 

подражают даже их манере говорить. Поэтому нельзя разговаривать с детьми 

слишком громким голосом, так как иначе они тоже будут всегда кричать. 

Надо научить их выражать свои просьбы, желания спокойным тоном. 

Недопустимо употреблять в присутствии ребенка те слова, которые мы не 

хотели бы слышать из его уст.  

Некоторым родителям нравится неправильная речь их детей, и они 

сами стараются говорить с ними ломаным, «детским» языком. Иногда 

считают, что такой язык детям понятнее. Но это только задерживает 

освоение детьми правильного произношения. Известно, что малыши 

стремятся подражать тому, что слышат. Поэтому, говоря с ними, надо не 

только самим правильно, четко произносить звуки в словах, но и поправлять 

детей, если они говорят неправильно: «Послушай, как надо правильно 

сказать — «карандаш». Ну-ка повтори: «Карандаш». Ребенок обычно 

старается правильно повторить слово. Но не надо настаивать, если он иногда 

отказывается от этого. 


